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We zijn in de tuin aan het spelen, we zijn ons niet aan het vervelen 

We graven een grote kuil, oh oh nu zijn m’n handen vuil 

Ik heb nog niet gegeten en op de wc gezeten 

Ik wil snel aan tafel gaan,  

maar m'n pa zegt STOP eerst naar de kraan  

en hij zegt 

 

Voor het eten en na het plassen gaan we handen wassen, handen wassen 

Wrijf je handen tegen elkaar, nog even wat zeep en dan ben je klaar 

handen wassen, handen wassen 

 

Ik ben heel verkouden, ik ben niet meer de oude 

Er komt een grote nies (hatsjoe), oh oh nu zijn m'n handen vies 

Thuis heb ik een hondje, hij rent heel graag een rondje. En na het hondje 

aaien begint m'n moeder aan de kraan te draaien. En ze zegt 

 

Voor het eten en na het plassen gaan we handen wassen, handen wassen 

Wrijf je handen tegen elkaar, nog even wat zeep en dan ben je klaar 

handen wassen, handen wassen 

 

Wassen wassen wassen wassen wassen (herhalen als achtergrondkoor) 

Zet de kraan maar aan.  

Heb je wat zeep op je handen gedaan ? 

Wrijf je palmen, je vingers en je duimen en ertussenin  

en dit is nog maar het begin 

van voor naar achter, van achter naar voor,  

met je nagels in je palmen ga nog even door 

Spooooooooel je handen dan af, droooooooog je handen dan af 

Dan zijn we klaar klaar klaar 

 

Voor het eten en na het plassen gaan we handen wassen, handen wassen 

Wrijf je handen tegen elkaar, nog even wat zeep en dan ben je klaar  handen wassen, 

handen wassen 
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